Zelene potravmy
Tibet, Havaj, Peru, Taiwan,
Ekvéador, Kalifornia a Brazilia



— kv1ntesenc1a prlrody o

Slovo ,kvintesencia” vychddza z Aristotelovej prlrodnej filozofie a je odvodené
od latinského vyrazu, quinta essentia”, t.j. piata podstata, esenc:a,
v alchymistickej tradicii piaty, nebesky Zivel.
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Kvintesenciou dnesnej doby st bezosporu zelené
potraviny, niekedy oznacované ako superpotraviny.
Pochéadzaju z ¢isto prirodnych zdrojov, st minimalne
upravené a ich vyznam spociva v obsahu rozmanitych
nutri¢nych prvkov. St zdrojom nevyhnutnych vitaminov,
mineralov, enzymov, antioxidantov, aminokyselin

a dalsich latok, dolezitych pre nas organizmus.

Zatial ¢o syntetické pripravky su suborom izolovanych
latok, jednotlivé ucinné zlozky zelenych potravin pracuju
v zlozitych a presne definovanych vazbach. Funguju na
principe synergie, vzajomného posobenia vacsieho poctu
latok, ktorych vysledny efekt sa zndsobuje. Vsetky ucinné
zlozky maju navyse idedlne pomery, ktoré zaistuju ich
spravne vstrebdvanie a optimalne vyuzitie.

Nasim poslanim je hladat tie najlepsie kvintesencie,
nachéddzajuce sa uz iba v zapadnutych kutoch nasej
ETHICALLY planéty, na ostrovoch cistého Zivotného prostredia. Iba tam,

SOUBCER. v panenskej prirode, ziskavame biologicky najkvalitnejsie
zdroje, ktoré Setrne spracovavame, dékladne kontrolujeme
a Cerstvé ich balime.

Pripravky Mygreenlife, kvintesencia dneSnej doby, mézu byt
tam, kde ste vy. Zite svoj MYGREENLIFESTYLE!
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ORGANIC CHLORELLA - POUZITIE

» precistuje traviaci trakt a pomaha detoxikovat telo od jedov, tazkych
kovov a chemikalii

» podporuje prirodzenu obranyschopnost organizmu, posiliiuje vitalitu

» pomaha pri rozvoji uzito¢nej ¢revnej mikroflory, zlepsuje travenie,
funkciu Criev a ich peristaltiku, p6sobi proti chronickej zapche

» posobi priaznivo pri liecbe zapalov criev (Crohnova choroba tenkého
Creva, ulcerdzna kolitida hrubého ¢reva) a vredovom ochoreni zaltidka

» priaznivo ovplyvnuje kvalitu krvi, tvorbu a aktivitu ¢ervenych a bielych
krviniek

» znizuje hladinu cholesterolu v krvi a stabilizuje hladinu krvného cukru

» ma mimoriadny Ucinok na regeneraciu tkaniv, delenie a rast buniek,
pomaha pri hojeni

» zlepSuje kvalitu a zdravotny stav pokozky, pomdha pri liecbe akné,
vyrazok, zapalov, ekzémov, ale aj pri osetrovani zle sa hojacich ran
a popélenin

» znizuje kyslost vnutorného prostredia

» neutralizuje volné radikaly a vyrazne spomaluje starnutie organizmu

» predchadza rozvoju virusov, bakterii a plesni

vV organizme I

» podporuje regeneraciu a rekonvalescenciu

organizmu vystaveného dlhotrvajucemu stresu
alebo zatazi, zlepsuje psychicku kondiciu

» podporuje vytvaranie energetickych rezerv v peceni

Organic Chlorella
[ ronnen |
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ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA
Poutzitie chlorely predstavuje z hladiska Cinskej mediciny
podporu zivota, pomaly proces, ktory skvalitiiuje nasu vitalitu.
Ndstup tcinku je velmi pozvolny, v zaciatkoch az takmer
nepoznatelny. V dihodobejsom horizonte vsak pdsobi velmi
Jjemne a vyvdzene a aj po vysadeni zostdva pripravok dlhy cas
tcinny. Chlorelu vyuzivame pri preventivnom poddvani ako
pomaly prostriedok na stdly vzostup energie.

POSOBENIE NA ENERGETICKE DRAHY
Chlorela ovplyviiuje predovsetkym energetické drdhy Zaliidka,
sleziny, hrubého creva, pecene, Zlcnika, osrdcovnika a merididn
troch ohnisk.

rganic Chlorella
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HAWAII SPIRULINA - POUZITIE

» optimalizuje pohyb stravy cez traviaci trakt, zlep3uje pocit sytosti

» pomaha kontrolovat telesni hmotnost, budovat prirodzeny svalovy
potencidl

» je dokonalou vyzivou pri vysokej pracovnej zatazi, strese
a Sportovom vykone

» stabilizuje hladinu krvného cukru

» doddva potrebné minerdly, vitaminy a Ziviny

» zvysuje tvorbu laktobacilov, a tym zlepsuje ¢revnu mikrofléru

» vyznamne podporuje obranyschopnost organizmu

» stimuluje lymfaticky systém

» je bohata na nukleové kyseliny (RNA/DNA), ktoré su dolezité pre
regenerdaciu buniek a maju vplyv na proces starnutia a opotrebovania
organizmu

» urychluje hojenie ran

» obsahuje Zelezo, ktoré mé vplyv na tvorbu ¢ervenych krviniek
a hemoglobinu - priaznivo pésobi na transport kyslika,
znizuje Unavu a pocit vycerpania

» efektivne odburava neziaduce toxické latky
a prirodzenymi cestami ich odvédza z tela

» podporuje mozgovu ¢innost
a schopnost sustredit sa

Hawaii Spirulin,
Ny
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ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA
Spirulina rychlo obnovuje vykonnost tela a regeneruje organizmus
privysokej zdtazi, takze ju moZzeme pontiknut nielen na doplnenie
sil, ale aj poufit na zachovanie mladistvého tela aj ducha.
Jej rejuvenilizacné ticinky pomdhajii udrzat vysokt schopnost
adaptability tela aj v momentoch nesprdvnej Zivotosprdvy
(alkohol, nezdravé pdrty). Predstavuje jeden z najlepsich variantov
harmonizdcie pri celkovom vykolajeni organizmu, ktoré sa
prejavuje mnohymi problémami s nestandardnymi zdravotnymi
prejavmi a nejednoznacnymi chorobami.

POSOBENIE NA ENERGETICKE DRAHY
Spirulina pdsobi predovsetkym na oblasti orgdnov

a energetické drdhy, ktoré pomdhajti pri obnove vykonnosti
tela a regenerdcii organizmu — pecene, Zlcnika, osrdcovnika
atroch ohnisk, Zaltidka a sleziny.

Waii Spiruling
L reos |
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BARLEY JUICE - POUZITIE

» priaznivo posobi na jemnu detoxikaciu organizmu

» podporuje metabolizmus, znizuje kyslost vnutorného prostredia

» znizuje riziko vzniku civiliza¢nych chorob

» pomaha pri poruchéch travenia a zazivacich tazkostiach

» posobi proti vnuitornym a vonkajsim zapalom

» vylep3uje kvalitu krvi a krvny obraz, podporuje tvorbu
krvnych buniek a zlepsuje zdsobovanie tkaniv kyslikom

» normalizuje hladinu cukru v krvi (vhodny pre diabetikov)

» posobi priaznivo na hormondlny systém, vhodny je v klimaktériu
a aj na pripravu tela na tehotenstvo

» uplatiuje sa pri mnohych koznych ochoreniach (akné, alergické
vyrazky, skvrny) a poraneniach (popéleniny)

» urychluje hojenie rdn, podporuje regeneréciu koze a sliznic,
chréni pokozku pred skodlivymi druhmi Ziarenia

» spomaluje starnutie buniek

» dlhodobo zlepsuje psychiku a rychlost reakcii

» povzbudzuje a osviezuje organizmus, celkovo zlepsuje kondiciu

» znizuje telesné pachy, osviezuje dych

&
ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA
Barley je takmer pravym opakom chlorely. Svojou dravostou
mladého osiva ndm prakticky ihned doddva aktivnu energiu.
Jeho pdsobenie je vsak casovo dost obmedzené. Barley sa
sprdva podobne ako liatinové kachle: okamZite sa rozpdlia,
ale po vyhasnuti velmi rychlo vychladni. Ucinok Barleya je
teda velmi silny, rychly, ale krdtkodoby. Barley vyuzivame
na okamZité zvysenie pouZitelnej energie (Sport, aktivna
dovolenka, ndrocné spolocenské vecery).

POSOBENIE NA ENERGETICKE DRAHY
Barley ovplyviiuje predovsetkym energetické drdhy Zaliidka,
pankreasu a sleziny, tenkého a hrubého creva, pecene, ZIénika,
srdca, osrdcovnika a troch ohnisk.

Barley Juice
T
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ORGANIC BARLEY JUICE - POUZITIE

» priaznivo posobi na jemnu detoxikaciu organizmu

» podporuje metabolizmus, znizuje kyslost vnutorného prostredia

» znizuje riziko vzniku civiliza¢nych chorob

» pomaha pri poruchéch travenia a zazivacich tazkostiach

» posobi proti vnuitornym a vonkajsim zapalom

» vylep3uje kvalitu krvi a krvny obraz, podporuje tvorbu
krvnych buniek a zlepsuje zdsobovanie tkaniv kyslikom

» normalizuje hladinu cukru v krvi (vhodny pre diabetikov)

» posobi priaznivo na hormondlny systém, vhodny je v klimaktériu
a aj na pripravu tela na tehotenstvo

» uplatiuje sa pri mnohych koznych ochoreniach (akné, alergické
vyrazky, skvrny) a poraneniach (popéleniny)

» urychluje hojenie rdn, podporuje regeneréciu koze a sliznic,
chréni pokozku pred skodlivymi druhmi Ziarenia

» spomaluje starnutie buniek

» dlhodobo zlepsuje psychiku a rychlost reakcii

» povzbudzuje a osviezuje organizmus, celkovo zlepsuje kondiciu

» znizuje telesné pachy, osviezuje dych
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ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA
Barley je takmer pravym opakom chlorely. Svojou dravostou
mladého osiva ndm prakticky ihned doddva aktivnu energiu.
Jeho pdsobenie je vsak casovo dost obmedzené. Barley sa
sprdva podobne ako liatinové kachle: okamZite sa rozpdlia,
ale po vyhasnuti velmi rychlo vychladni. Ucinok Barleya je
teda velmi silny, rychly, ale krdtkodoby. Barley vyuzivame
na okamzité zvysenie pouZitelnej energie (Sport, aktivna
dovolenka, ndrocné spolocenské vecery).

POSOBENIE NA ENERGETICKE DRAHY
Barley ovplyviiuje predovsetkym energetické drdhy Zalidka,
pankreasu a sleziny, tenkého a hrubého creva, pecene, ZIénika,
srdca, osrdcovnika a troch ohnisk.

Organic Barley Juice
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SPIRULINA BARLEY - POUZITIE

» priaznivo posobi na jemnu detoxikaciu organizmu, Cisti krv,
pecen a oblicky a obnovuje rovnovahu vnutorného prostredia

» je bohatym zdrojom vitaminov, mineralov, enzymov, aminokyselin,
bielkovin a nenasytenych mastnych kyselin, ktoré telo dokaze lahko
vyuzit

» chrani telo pred neziadtcimi Uc¢inkami znecisteného zZivotného
prostredia a skodlivého Ziarenia, spomaluje starnutie organizmu

» zlepsuje obranyschopnost proti akitnym zépalom a chronickym infekciam

» znizuje hladinu cholesterolu a tukov v krvi, zabranuje tvorbe krvnych
zrazenin (prevencia trombozy, infarktu a mitvice)

» podporuje funkcie obehového systému a znizuje vysoky krvny tlak

» vhodny doplnok pri lie¢be cukrovky — normalizuje hladinu cukru v krvi

» vylepsuje krvny obraz, podporuje tvorbu ¢ervenych a bielych krviniek
a zlepSuje zésobovanie tkaniv kyslikom, vhodnd pri anémii a stratach krvi

» regeneruje poskodené bunky koze a sliznic, podporuje hojenie ran

» reguluje imunitnd odpoved, znizuje alergické prejavy a alergické kozné
vyrazky, vhodna aj pri liecbe autoimunitnych choréb

» pomaha v boji proti nadvéhe

» povzbudzuje pri Unave, dodava energiu, vitalitu I
a celkovo zlepsuje kondiciu

» vhodna na doplnenie sil vycerpanych osob, dusevne
¢i fyzicky pracujucich, v dospievani aj starobe

&

ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA
Spirulina Barley je mimoriadne zaujimavym doplnkom
predchddzajticich pripravkov. Pdsobenie Spiruliny upokojuje
astahuje dravé a nie vzdy dlhodobo akceptovatelné tcinky
Barleya, ktory naopak urychluje tcinok Spiruliny. Vysledkom
je velmi dobre vyvdzeny pripravok pre kategdriu vytazenych
Jjedincov, ktori velmi rychlo potrebujii doplnit aktivnu energiu,
ale dlhodobo nie st schopni prijat Barley. Spirulinu Barley
pouzivame vsade tam, kde je pdsobenie Chlorelly privelmi
pomalé a ticinky Barleya zasa velmi vyrazné.

POSOBENIE NA ENERGETICKE DRAHY
Spirulina Barley ovplyviiuje predovsetkym energetické drdhy
Zaliidka, pankreasu a sleziny, tenkého a hrubého creva, pecene,
Zlcnika, srdca, osrdcovnika a troch ohnisk.

Spirulina Barley
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ORGANIC MACA - POUZITIE

» vracia silu a posilnuje vitalitu

» zvy$uje odolnost organizmu a jeho adaptacné schopnosti

» zvysuje fyzickd zdatnost a odolnost pri zatazi

» rychlo vracia silu pri stavoch fyzického vycerpania
» posilnuje mozgovu ¢innost a zlepsuje pamat

» znizuje vplyv stresovych faktorov

» zmiernuje psychické vycerpanie a chronickd tnavu
» zmierniuje nasledky nadmerného pozitia alkoholu
» udrziava pevnost kosti a silu svalov

» urychluje regeneracné procesy

» pomdha udrzat hormonalnu rovnovahu

» stimuluje sexudlnu aktivitu

» mé pozitivny vplyv na tvorbu a akost spermii

Organic Maca

&
ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA
Maca ovplyviiuje organizmus — od doplnenia aktivnej
energie v beznom Zivote zdravého cloveka, cez tazky tinavovy
syndrom az po nezanedbatelnti podporu zdvaznych ochoreni.
Jej délezitou tlohou je Uprava adaptability organizmu.
Zosilnenie adaptability pomdha pri rieseni problémov
zvySovanim a smerovanim kapacity viastnych sil tela.
To sa v telesnej rovine prejavuje napriklad posilnenim imunity,
na trovni psychiky zlepsuje schopnost zvlddat stresy.

POSOBENIE NA ENERGETICKE DRAHY
Maca ovplyviiuje predovsetkym oblasti orgdnov

a energetickych drdh, ktoré vitalizuji telo — pecene, ZI¢nika,
pliic, osrdcovnika a troch ohnisk. Velmi doleZitd je podpora
sleziny a obliciek, potencidlne aj srdca.
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ORGANIC ACAI - POUZITIE

» ma hlboky vplyv na zniZzenie oxida¢ného stresu

» podporuje funkciu imunitného systému

» spomaluje znaky starnutia a tvorbu vrasok

» zlep3uje a rozjasnuje vzhlad pokozky

» Uspeséne doplia lie¢ebnu terapiu chronickych choréb, napr. artritidy,
ucinne timi aktivitu enzymov podielajucich sa na zépalovych
procesoch

» poméha udrziavat zdravie obehového systému a zazivacieho traktu

» je prinosom pri diabetes — znizuje glykémiu na la¢no, hladinu
cirkulujuceho inzulinu a celkového a LDL cholesterolu

» odporuca sa pri zvysenej fyzickej a psychickej aktivite

» md schopnost prirodzenou cestou spalovat nadmerné tukové zasoby

» poméha pri podéavani Sportovych vykonov, pracovnom strese alebo
v obdobi skusok

» v kombindcii spravnej vyzivy s dostatkom pohybu méze pri uzivani
acai nastat hmotnostny ubytok, spdsobeny pravdepodobne
odstranenim stresového Gcinku volnych radikalov a povzbudenim
metabolizmu

Organic Acaj
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ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA
Acai dérazne dopliia aktivnu energiu, ddva cloveku pocit sily a jej
okamZité vyuZitie. S tispechom sa dd uzivat pri rekonvalescencii
alebo dopliianisil pri zvjsenom energetickom psychickom aj
fyzickom vydaji. Acai kultivuje Ohe, je vyznamnym produktom
vsade, kde mdme do cinenia s Ohriom, respektive s tromi
ohniskami, a hlavne s jeho nedostatocnostou (iinava, akékolvek
znehybnenie — mitvica, tirazy, roztrisend sklerdza, nedostatocnost
srdca, ICHS, tinavovy syndrom, syndrom vyhorenia, Zenskd
sterilita, alergia, autoimunitné choroby, choroby krvi, mozqu,
problémy psychiky, niektoré problémy pliic).

POSOBENIE NA ENERGETICKE DRAHY
Acai pdsobi predovsetkym na oblasti orgdnov a energetické
drdhy, ktoré umoziiujti rychle doplnenie aktivnej energie

— pecene, Zlcnika, srdca, osrdcovnika a troch ohnisk, potazmo
pliic a Zalidka. Velmi délezitd je podpora sleziny a obliciek.




Zelené potraviny v priebehu roka

DECEMBER JANUAR
Hawaii Organic

Spirulina Chlorella

NOVEMBER FEBRUAR
Hawaii Spirulina
Spirulina Barley

Kalendar uzivania

OKTOBER zelenych potravin

Organic
Maca

MAREC
Spirulina
Pri vybere najvhodnejsej zelenej potraviny ndm najviac napovie telo. Barley

Naladme sa na seba! Zelené potraviny su pre kazdého, dodévaju
energiu a vitalitu, obnovuju nase sily, moézeme ich zaradit do svojho
jedalneho listka. Je to spésob zivota - MYGREENLIFE.

Ak mame zdravotné tazkosti, pomdzu pri volbe Specifické tcinky
jednotlivych zelenych potravin. Kazda z nich pésobi na nds
SEPTEMBER organizmus vylu¢ne v urcitej rocnej dobe a dennom ¢ase. Priich
Organic cielenom poddvani v tomto ¢asovom rozmedzi je dobré zacat

Maca s nizsimi davkami a postupne ich zvySovat.V pripade, Ze nemate
Ziadny zdravotny problém a neviete, ¢o si vybrat, ulah¢i vam orentéciu

APRIL
Barley
Juice

kalendar uzivania zelenych potravin.

MAJ
Organic
Acai

AUGUST
Organic
Maca
JUL JUN
Organic Organic
Acai Acai



Zelené potraviny v priebehu dna
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Hawaii Spirulina

Spirulina Barley
Organic Acai

Organic Maca
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